
J((delffi

od 17 .01.2022 do 21.01.2022

Pond6li 17 .1.2022
piesnidivk

ob6d

svadina

Uteny 18.1.2022
piesnid6vk

ob6d

svadina

Stteda 19.1.2022
piesnid6vk

ob6d

sva6ina

*

rohlik,rama,dZem,ovoce,granko (a: 01,03,07)

pol6vka krupicov6 s vejci,hovdzi li6ka na zelenin6,houskovf
01,03,07,09)

veka, pom az1nka vajedn6, m rkev, m l6ko (a : 0 1, 03, 07)

veka,rama,Sunka,rajde,multivitaminovf 6aj (a: 01,03,07) *
pol6vka kv6t6kov6 s brokolici,nudle s m6kem,ml6ko,kompot (a: 01

chl6b, pom azlnka z uzen6ho tofu,oku rek, m l6ko (a : 0 1, 03, 07)

ch l6b, pom az1nka z tavenyich slirfr, raj6e, g ran ko (a : 0 1, 03, 07)

pol6vka hov6zf s j6trovou ryZi,kuYe na zeli,brambory,dZus (a:

zeleninovf chl6b moskva,mleko (a: 01,03,07)

&
i,/ 2

01,03

6wrtet< 20.1.2022
piesnid6vk dokolSdovfpudink,pi5koty,ban6n,6aj (a:01,03,07)

obdd pol6vka zeleninovd s t6stovinovou ni2i,vepiov6 panenka na
Zampionech,kollnka,okurkovf sal6t,sirup (a: 01,03,07)

svadina veka g rahamovS, po maz1nka z brynzy,pa prika, m l6ko (a : 0 1, 03, 07)

P6tek 21.1.2022
piesnid6vk chl6b,rama,vejce,raj6e,kakao (a:01,03,07)

ob6d pol6vka 5pen5tov6 s vejcem,6odka na kyselo,okurek,chl6b,vejce,

svaiina donut,bandn,ml6ko (a: 01,03,07)

I

(a:

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich 6isla jsou uvedena v zivorce za nAzvem iidla.

Seznam alergen0: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Mleko

03 Vejce

va,€ihl Ihlor6danl Jl0lDa

09 Celer

alergen0 vyhrazena. Pokrmy jsou urdeny k okamZit6 spotieb6 bez skladov6ni.

Gabriela



Jldelnicek

od 24.01.2022 do 28.01 .2022

Pond6li 24.1.2022
piesnidivk veka,pomazdnkatvarohov6,okurek,mleko (a:01,03,07)

ob6d pol6vka hrachov5 s krutony,t6stovinovf sal6t s kuiecim masem a jogurtovlim
dresinkem,m6tovii 6aj (a: 01,03,07)

musli tydinka,ban6n,ml6ko (a: 01,03,07)svadina

grahamov6 vedka,pomazAnka masov6,rajde,daj (a: 01,03,07)

pol6vka kminov6 se zeleninou,sekan5 peden6,Stouchan6 brambory,okurkovf
salSt,daj (a: 01,03,07,10)

croissant,ml6ko,jablko (a: 01,03,07)

ch leb l6mankovf ,pomazilnka 6esnekov6, rajde, ovoce, g ranko (a: 0 1, 03, 07)

pol6vka rych16,duSenyi Spen6t,Specle,vejce,dZus (a: 01,03,07)

chleb kminovf,pomazilnka dokolSdov6,ban6n,mleko (a: 01,03,07)

veka,pomazilnka avokSdov6 s raj6aty,ml6ko (a: 01,03,07)

pol6vka rajsk6 s ryZi, hambursk6 vepiov6 klita,houskovli knedlik,

rohlfk,pomazAnka z lu6iny s paZitkou,paprika,ml6ko (a: 01,03,07)

moskva,pomazilnka sfrova s rajdaty a bazalkou,granko (a: 01,03,

pol6vka s vajedn6 ji5ky,kr6lik na slanin6,ryZedlus (a: 01,03,07)

termix,veka,ovoce,6aj (a: 01,03,07)

Jejich disla jsou uvedenav zAvorce za n1zvem iidla

Obiloviny obsahujici lepek
Vejce

07 Ml6ko
10 Hoi6ice

Zm6na jidelni6ku a alergenrl vyhrazena. Pokrmy jsou ureeny k okam2it6 spotieb6 bez

oo|}

*

Uteri 25.1.2022
piesnidivk

ob6d

svadina

Stieda 26.1.2022
piesnid6vk

ob6d

svaiina

Ctvrtek 27.1.2022
piesnidivk

ob6d

svadina

Pitek 28.1.2022
piesnidSvk

ob6d

svaiina

Jidlo obsahuje alergeny.

Seznam alergen0: 01

03

v"o o,Sffi flllfi,W.*ovd Ga briera

t:^y



Jrdelnicek
od 31.01 .2022 do 04.02.2022

Pond6li 31.1.2022
piesnid6vk chl6b,pomazAnkasardinkov6,jablko,daj (a: 01,03,04,07)

ob6d pol6vka hr65kovf kr6m s tofu,fil6 po iecku,Stouchan6 brambory,iepa,daj (a: 01,04)

svadina chl6b,pomaz1nka s cottage,zelenina,ml6ko (a: 01,03,07)

Ute4.i 1.2.2022
piesnid6vk veka,rama,Sunka,zelenina,daj (a:01,03,07)

ob6d pol6vka karotkov6 se zakysanou smetanou,mamindino kuie,kompot,voda s m6tou
(a: 01,03,07)

svadina chleb pomaz6nka tvarohov6 s paZitkou,ml6ko (a: 01,03,07)

Stieda 2.2.2022
piesnidSvk v6nodka,ban6n,kakao (a: 01,03,07)

ob6d pol6vka kminov6 s vejcem, arabsk6 kuieci maso,kuskus,daj (a: 01,03,07)

svadina chl6b,pomazlnka humus,zelenina,daj (a: 01,03,07)

CWrtef 3.2.2022
piesnid6vk chl6b,pomazAnkatutti-frutti,6aj (a: 01,03,07)

ob6d pol6vka rajsk6 s vlodkami,j6tra na cibulce,ryTZe,okurkovf sal6t,caj (a: 01)

svadina rohlik,rama,sfr,raj6e,daj (a: 01,03,07)

P6tek 4.2.2022
piesnid6vk chlebtmavf,pomazilnkabudapeSt,jablko,ml6ko (a: 01,03,07)

ob6d pol6vka kuieci s t6stovinou,koprov6 om6dka,brambory,vejce,daj (a: 01,03,07)

svadina chl6b,rama,zelenina,ml6ko (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich 6lsla jsou uvedena v z6vorce za nAzvem iIdla.

Seznam alergen0: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby

03 Vejce 07 Ml6ko

Zm€najidelnieku a alergen0 vyhrazena. Pokrmy jsou urdeny k okam2it6 spotieb6 bez skladov5ni.

Vedouci jidelny: Kotoudkovd Gabriela
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